
歸納式研經 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

3. 門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

4. 門徒同時追求稱義與成聖這兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。 

5. 門徒認識魔鬼和牠的技巧，並靠主過得勝屬靈爭戰的生活。 

6. 忠心的門徒，有由內而外的簡樸心態，並管理好神所託付的時間及金錢。 

 

貳、歸納式研經法：聖道對基督徒的靈命成長是關鍵的，本課開始探討如何透過

研經的技巧去配合聖靈的工作，目的就是讓神的話成為神的話。詮釋聖經的過程

是建基於我們與神的親密關係，讓聖靈引導我們的生命，使我們謙卑順服地更新

視野及經歷生命的更新。以下會介紹歸納式研經法（簡稱為 OIA）的三步曲。 

 

 

你可怎樣預備自己的心，好讓我們在研經時去經歷聖靈的引領？ 

 

 

一、 觀察（observation）：放下自己的想像、偏見、期望、喜好，盡量客觀及

全面地去了解經文所敘述的內容；要學好觀察，首要是懂得怎樣提問： 

 

1. 何人（who） ：多少人物、如何描述、主角配角、互動關係…等 

2. 何時（when） ：何年月日、之前之後、先後次序、時間連接詞…等 

3. 何地（where） ：地方名稱、地理環境、地圖位置、東南西北…等 

4. 何事（what） ：事情性質、表達情勢…等 

5. 何因（why） ：發生原因、留意連接詞：因為…所以… 

6. 如何（how） ：留意動詞、動詞副詞、事情發展、情節轉移…等 

7. 何果（result） ：事情結果、作者總結、教導論點…等 



 

例子：撒上 13:1-15 

 

二、解釋（interpretation）：準確及正直地解釋聖經的人，是謙卑被聖靈充滿及

有受教和祈禱之心的人。在觀察提問後，現時要按下列原則去找出答案： 

 

「你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。」 

（提後 2:15） 

 

1. 上文下理：透過前後章節去推斷經文最有可能的意思，再瀏覽經文所在的

書卷，更延伸至新舊約及整本聖經。 

 

2. 以經解經：遇聖經難題時，就要透過參考同書卷或其他書卷的更多經文去

嘗試解答經文的問題。 

 

3. 查參考書：完成上述兩步的自行解經後，就藉學者的不同詮釋（如：背景

文化、風俗地理等資料）去得出最合理的解釋。 

 

三、應用（application）：只擁有聖經知識而沒有靠主實踐真道的人，是自欺欺人

的；只有認真學像基督，才能活出豐盛的生命。SMART 是個好的應用原則： 

 

「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」（雅 1:22） 

 

1.  應用要具體（specific）：包括寫下心態、思想、表現上的具體行動及實踐

的對象。 

2.  可以被量度（measurable）：設立的目標是可以被計量成效的，如：可量

度的時間及承諾的金額等。 

3.  要可以實現（attainable）：找到可行的方法去實踐經文的信息，通常是有

關如何（how）的行動。 



4.  實際力能及（realistic）：是自己能力所及和實際的應用，我們藉著依靠神

而能做得到的。 

5.   要設定時限（timely）：亦要設定適當的時限，不容自己無了期地拖延。 

 

「每次讀經，只須訂定一個應用就足夠； 

太多應用會叫人不記得，最後一事無成，切記！」（高銘謙，頁 296） 

 

 

參、結語：門徒透過歸納式研經法去配合聖靈的工作，藉著聖道去經歷靈命成長。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：基督徒研經的目的，就是讓神的話成為神的話。 

二、在觀察提問的七何中，那些對你較易、那些對你較難？為甚麼？ 

三、你試過上文下理、以經解經、查參考書等的解經原則嗎？經驗如何？ 

四、試用 OIA 的方法去研讀一段經文，然後交給導師修改。 

五、完成上述後，再依照 SMART 去訂定一項應用，立志於本周內去實踐。 


